ANNEXE 64

EXAMEN BUCCAL : SOINS A ENVISAGER
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MIEUX VAUT PREVENIR QUE GUERIR

La prévention dentaire vous aidera a conserver vos dents
Flus elle débutera tot, plus elle sera efficace

Voici quelques principes simples a suivre :
— manger sain et équilibré, limiter les apports alimentaires entre les repas,

— se brosser les dents apres chaque repas et certainement avant d'aller se coucher (penser a
renouveler a temps sa brosse a dent),

— Consulter son dentiste au moins une fois par année pour contréle et avis quant a 'utilisation du
fluor.

L'Assurance soins de santé a prévu une intervention dans les frais des traitements préventifs
suivants :

JUSQU'AU 14éme ANNIVERSAIRE :

— scellement des puits et des fissures de ['émail (1 x par dent, uniquement sur les prémolaires et
molaires définitives) il s‘agit d'un traitement préventif destiné 4 augmenter Ia résistance de vos dents a Ia
carie.

JUSQU'AU 18eme ANNIVERSAIRE :

— examen buccal avec motivation et bilan (1 x par semestre civil) il s'agit d’examiner votre bouche, de
vous informer de la facon de conserver des dents saines et de faire un bilan des soins qu’il y a éventuellement
lieu d'effectuer en bouche.

A partir du 18eme ANNIVERSAIRE :

— détartage (par quadrant, 1 x par année civile). Il s ‘agit d'un traitement destiné 4 maintenir vos gencives
en bonne santé et a conserver vos dents.

CONSERVEZ PRECIEUSEMENT CE DOCUMENT, IL REPREND AU RECTO UN AIDE-MEMOIRE
DES EVENTUELS SOINS DENTAIRES QU'IL Y A LIEU D’EFFECTUER

Vu pour étre annexé au reglement du 9 septembre 1996.
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